comp 06E O extra

+ bufala 1
+fromage 1

hoa

+ protéines e
+ sauce 0.50¢
+légumes e
+ croustillant 1e

baSe O épeautre O salade +fruits Te
max 1 O riz O riz vénus
, o fruits — extrate —
proteines —mwx1 —
o O mangue O orange
creveictes. O oeuf dur O pomme O ananas
O thon ahuile O lamelles de
O bresaola poulet roti SAUCE — max1
O jambon O saumon fumé O sausesoja O sauce
O roti 0 mayo Ugourt
4 O sauce cheddar
3
leg“mes a O sauce tartare
O avocat O aubergine grillé
O edamame O champignons &
O carotte Ihuile
O concombre O céleri oZOO%UWbOUUL&
O oignon rouge O mais )
O poivron grillé O olives O steak haché, gorgonzola,
. . tomate, sauce cocktail
O courgette grillé O pois chiches
. O steak haché, tomate,
croustlllant — max 2 —— salade, fromage
O grana graines: O steak haché, légumes
O amandes O de tournesol grillés, oignon,
O noix O de citrouille mozzarella de bufala
O noix de cajou O delin O steak haché, tomate,
O oignon croquant O de sésame fromage, salade,
jambon, oignon, sauce

fromage — ma:

O mozzarella O feta O robiola { N’ tav
O philadelphia O bufala 2 € \\




COMPODE toN.

base

O pain normal O pain de blé complet

O piadina O piadina de blé complet
O bagle
]

proteines

O jambon
O saumon i

O jambon cru
O crevettes .
o thon & Fhuil O salami
o t or;g dre O speck
o 0?9 dr O bresaola

rotl O lard
4

légumes
O tomate O courgettes
O salade O aubergine
O roquette O champignons
O avocat O poivrons grillés
O oignon O tomates séches
fromages

O mozzarella

O mozzarella de
bufala 2e

stracchino
brie

fromage bleu
philadelphia

O O 0O

@)

@)

grana

provola
fumée

(type) emmenthal
feta
robiola

SAUCE — maxl

. O moutarde
O mayonnaise

()

O ketchup O pesto

O sauce cocktail O barbecue
O sauce

O sauceauthon {45rigre

pain blanc en tranches
O chaud O froid
O thon, oeuf dur,

tomate, salade,
mayonnaise

@

O saumon, philadelphia,
avocat et roquette

O jambon, salade, tomate,
mayonnaise

O crevettes, philadelphia,
roquette, sauce cocktail

O roéti, roquette, tomate,
sauce au thon

O jambon et fromage 5¢

O jombon, fromage, salade,
fromage provola fume,
tomate 7«

O jambon et fromage
farci avec farcitoast 6«

O TOAST A L'AVOCAT
saumon, avocat,
Philadelphia 8¢

N’ tav




dEcounrez & profite

PLATS
CHAUDS

Aubergines
au parmesan

Sauce tomate, aubergines, beurre, sel, muscade,
fromage Edamer, oignon, fibre de bambou,
fromage rapé, basilic.

ALLERGENES : LAIT, OEUF, GLUTEN

Tortellini a la créme
et au jambon

Semoule de blé dur, jambon cru, mortadelle,
chapelure, flacons de pommes de terre, lactosérum,
fromage, sel, muscade, créeme, jambon cuit.

ALLERGENES : LAIT, OEUF, GLUTEN

Lasagnes a la bolognaise

Pates en feuilles aux ceufs, épinards, sauce
béchamel, ragu de viande, purée de tomates,
concentré de tomates, soffritto (oignon, carotte,
céleri), sel, poivre noir, muscade, fromage rapé.

ALLERGENES : LAIT, OEUF, GLUTEN, CELERI

Raviolis
tomate et basilice

Pates aux ceufs farcies & la ricotta de vache,
épinards, chapelure, fromage rapé, fromage
edam, avec coulis et pulpe de tomate, basilic,
sel.

ALLERGENI: LAIT, CEUF, GLUTEN
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PATISSERIE GLACE MAISON
crotesants b . 3 saveurs Se ‘4saveurs 6e

Croissants Mignons 1e

Croissants & la creme glacée 3¢ NOS SAVEURS

chocolat, noisette, pistache,

créme, stracciatella, citron, fraise,
Patisserie seche & la piece Te framboise, noix de coco, cerise noire,

Cannolo sicilien mignon 2e café, mangue
Gateau 3¢ GRANITE 4e

Tiramisu 4e FRAPPE 5€
FRAPPE AVEC NUTELLA

AFFOGATO 7€
espresso avec glace

BANANA SPLIT 7€

Patisserie fraiche & la piece  15¢

FRUITS

JUS FRAIS D'AGRUMES 45¢
CENTRIFUGES 7e
SMOOTHIE 7e

PANCAKES

4 PANCAKES 5¢

supplémentaires +1€ chacune

Pour la garniture, choisir entre:

Nutella, créme de fruits, sirop dérable,
beurre et miel, fruits fraiche

-fruits de bois +1€

-garniture supplémentaire +1€

Choisissez parmi

ananas, orange, kiwi, carotte, poire
cannelle, concombre, fenouil, citron,
pomme, melon, céleri, gingembre

CAFETERIA

CAFE 1.8« CAFE MAROCAIN 2¢ LAIT
décaféiné 2¢e a la Nutella 3e Café au lait

a la liqueur 2.3e décaféiné 2.3e
CHOCOLAT  3.5¢

a la creme fouttée
CAPPUCCINO 2.5¢ décomposée

avec bananas ou fraises

a la creme 2.5¢ d'orge/au ginseng 2.3¢

glacé frappé 3.5¢

Melody 3e ) ]
au lait de soja 2.8¢ .
avec de la glace 3¢ o et creme
40 ) décaféiné 2.8¢
rge it 2€ .
° gmz:t; Se d'orge/au ginseng 2.8¢ THE
’ tisanes
au Ginseng petit 2€ camomille

grand 2.5¢
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BOISSONS YAOURT

Jus de Fruits 4e nature 4e

7A\1

Boissons 4e Nutella Se
Red Bull 4.5¢ céréales S5¢

Eau Minérale 0.5L  2e ou muesli
Sirop 3e fruits rouges 6e

avec eau Minérale salade de fruits 7€
Menthe, Horchata,

Cerise noire, Grenadine .
Swwez-nous bue

@barmelodysanremo g
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YAOURT GLACE

Le yaourt glacé contient des éléments nutritifs et des bactéries positifs,
des niveaux inférieurs de lactose et de calories par rapport aux autres
types de dessert comme la glace.

YAOURT GLACE
AUNATUREL +
FRUITS =
FRAIS

@

YAOURT
GLACE AU
NATUREL

TOPPING: chocolat, frafse, caramel, noisette, cerise noire, pistache,
menthe, chocolat blanc, nutella.

ESPRESSINOS FROIDS €D

Une tentation veloutée avec creme de lait et garniture au chocolat
et ses variantes gourmandes.

ans gluten et sans graisses végétales hydrogénées.

BASE: CREME DE LAIT

, r CREME
1 chocolat et café « caramel et % FROIDE

café ,
DE CAFE
 chocolat

3+ chocolat blanc
et café * cerise noire v m

4+ pistache et café 9+ menthe

2+ noisettes et café

* nutella et café 10+ fraise

CENTRIFUGES @

= : 1-BLANC: fenoui, pomme, poire, cannelle
- - — 2-VERT: fenoui, pomme, céleri, citron

= : 3-AMAIGRISSANT: melon, ananas, pomme
4-RAFRAICHISSANT: ananas, céleri, ora
5-DIURETIQUE: concombre, fenoui, ana

-, - 6-DOUX A GOOTER: melon, pomme
7-FRAIS: carotte, e, gingembre, ment
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