base O farro O insalata

max 1 O riso O riso Venere

proteine — max:

O gamberetti
O tonno sott'olio

O uovo sodo

O straccetti di
O bresaoola pollo arrosto

O prosciutto cotto O salmone affu.

O arrosto

verdure — mas ——
O avocado O melanzane grill
O edamame O funghi sott'olio
O carote O finocchi

O pomodorini O sedano

O cetrioli O mais

O cipolla rossa O olive

O peperF)ni gr.iII O ceci

O zucchine grill

croccante wmawxz ———

O grana O semi di girasole
O mandorle O semi di zucca
O noci O semi dilino

O anacardi O semi di sesamo
O cipolla croccante

formaggio w1 ——

O feta O robiola
O bufala 2 €

O mozzarella
O philadelphia

extra

+ bufala e
+formaggio e
+ proteina e
+ salsa 0.50¢
+ verdure e
+ croccante e
+ frutta Te

fl'uu:a — extral.€ —

O mango
O mela

O arancia
O ananas

salsa — wax1 —

O salsa
allo yogurt

salsa di soia
maionese
salsa cheddar

OO0OO0OO0

salsa tartare

100% caenc bovina, €

O hamburger, gorgonzola,
pomodoro, salsa rosa

O hamburger, pomodoro,
insalata, formaggio

O hamburger, cipolla,
verdure grigliate,
mozzarella di bufala

O hamburger, pomodoro,
formaggio, insalata,
prosciutto cotto, cipolla,
salse

N’ tav
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base

O panino
O piadina
O bagle

proteine

O panino integrale
O piadina integrale

O pros. cotto
O salmone
) O pros. crudo
O gamberetti
O salame
O tonno sott'olio
o do O speck
HOVO SO O bresaola
O arrosto
O pancetta
verdure
O pomodoro O zucchine
O insalata O melanzane
O rucola O funghetti
O avocado O peperoni grigliati
O cipolla O pomodori secchi
[
formaggi
O mozzarella O grana
O mozzarella di O provola
bufala 2 € affumicata
O stracchino O tipo emmenthal
O brie O feta
O gorgonzola O robiola
O philadelphia

1 ingrediente 5.00<

2 ingredienti 5.50¢

3 ingredienti 6.00e

salsa — wmax1 —

O maionese O senape
ketchup O pesto
salsa tartare O barbecue

O O O

salsa tonnata O salsa rosa

fette di pane bianco

O freddo O caldo

O tonno, uovo sodo,
pomodoro, insalata,
maionese

O salmone, philadelphia,
avocado, rucola

O cotto, insalata,
pomodoro, maionese

O gamberetti, rucola,
philadelphia, salsa rosa

O arrosto, pomodoro,
rucola, salsa tonnata

O cotto e formaggio 5¢

O cotto, provola affumicata,
insalata, pomodoro 7e

O cotto, formaggio e
farcitoast 6«

O AVOCADO TOAST
salmone, avocado,
Philadelphia  8e

N’ tav
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PRIMI
CALDI

Melanzane
alla Parmigiana

Melanzane, passata di pomodoro, melanzane,
burro, sale, noce moscata, edamer cipolla,
formaggio grattugiato, basilico.

ALLERGENI: LATTE, UOVO, GLUTINE

Tortellini
panna e prosciutto

Tortellini, prosciutto crudo, mortadella, pangrattato,
fiocchi di patate, siero di latte, formaggio, sale, noce
moscata, panna uht, prosciutto cotto, semola di
grano duro, sale, noce moscata.

ALLERGENI: LATTE, UOVO, GLUTINE

Lasagna
alla bolognese

Pasta in sfoglia cotta all'uovo e spinaci, besciamel-
la, ragu di carne, passata di pomodoro, soffritto,
sale, pepe nero, noce moscata, formaggio
grattugiato

ALLERGENI: LATTE, UOVO, GLUTINE, SEDANO

Ravioli
pomodoro e hasilico

Pasta all'uovo ripiena di ricotta vaccina, spinaci,
pangrattato, formaggio grattugiato, formaggio
edamer con passata e polpa di pomodoro,
basilico, sale.

ALLERGENI: LATTE, UOVO, GLUTINE

Sequict b
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PASTICCERIA

brioche 1.30¢
brioche mini le
brioche con gelato 3e
1.50€ cad

1.€ cad

pasticceria fresca
pasticceria secca
mini cannolo siciliano 2¢
tortina 3¢

tiramisu 4e

FRUTTA \

SPREMUTA 4.5¢
CENTRIFUGATO 7€
FRULLATO 7€

scegli tra

ananas, arancia, kiwi, carote, pera,
cannella, cetriolo, finocchio, limone,

mela, melone, sedano, zenzero

GELATO
ARTIGIANALE

. 3 gusti 5¢ ‘ 4 gusti be

GUSTI

cioccolato, nocciola, pistacchio,

crema, stracciatella, limone, fragola,
lampone, cocco, amarena, caffé, mango

GRANITA 4e

FRAPPE 4e
FRAPPE CON NUTELLA 5e¢

AFFOGATO 7€
BANANA SPLIT 7€

PANCAKES

4 PANCAKES 5¢

pancakes +1€ cad

segli una farcitura tra

Nutella, marmellata, sciroppo d’acero,
burro e miele, frutta fresca,

-frutti di bosco +1e

-farcitura extra +1e

CAFFETTERIA

AFFE 1.8¢
decaffeinato 2¢
corretto 2.3e
con panna 2.5¢
freddo shakerato  3.5¢
Salentino 3e
Melody 3e
orzo pic 2€/gran 2.5¢
pic 2€/gran 2.5¢

CAPPUCCINO

di soya

orzo / ginseng

ginseng

MAROCCHINO 2¢€ LATTE
con Nutella

3e macchiato

decaffeinato 2.3¢

CIOCCOLATA

con pannad 4e

orzo / ginseng

scomposta b¢
con banane, fragole e panna

decaffeinato . THE 3.5¢

tisane 3.5¢
camomilla 35¢

BIBITE

Succhi di frutta 4e
Bibite 4e
Red Bull 4.5¢
Acqua 0.5L 2¢

Acqua e sciroppo  3€
Menta, Granatina
Orzata, Amarena

YOGURT

naturale
Nutella

cereali o muesli
frutti di bosco

frutta fresca




Lo yogurt gelato contiene nutrienti e batteri positivi, livelli piu bassi di
FRE SCO lattosio e meno calorie rispetto a dolci come il gelato.
YOGURT
DO IJ 2o = GELATO AL
g~ — % NATURALE sl  SOLO

Sk - FRUTTA & | FRUTTA
' FRESCA L+

YOGURT ol N
GELATO AL e .+ TOPPING
NATURALE : ="f1 A SCELTA

@

TOPPING: cioccolato, fragola, caramello, nocciola, amarena, pistacchio,
menta, cioccolato bianco, nutella.

ESPRESSINI FREDDI €

Una vellutata tentazione con crema di latte e topping al cioccolato,
in tante golose varianti.

gluten free e senza grassi vegetali idrogenati. ""',""i'

ASE: CREMA FIOR DI LATTE

1 cioccolato e caffe - caramello e caffe

2+ nocciole e caffe - cioccolato

L=
‘\\§

CREMA

3+ cioccolato bianco e caffe e amarena FREDDA

RS
\

4+ pistacchio e caffe * menta DI CAFFE

5. nutella e caffe 10+ fragola @

CENTRIFUGATO @

1-BIANCO: finocchio, mela, pera, cannella

L

2-VERDE: finocchio, mela, sedano, limone
3:-DIMAGRANTE: melone, ananas, mela
4-DISSETANTE: ananas, sedano, arancj
5-DIURETICO: cetriolo, finocchio, anan
6-DOLCE MERENDA: melone, mela
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PESTATI @

CAIPIRINHA MOJITO CUBANO

Zucchero di canna, pezzi di lime, Cachaca Zucchero di canna, succo di lime,

foglie di menta, Rum chiaro cubano, soda
CAIPIROSKA

Zucchero di canna, pezzi di lime, Vodka, MOJITO FRAGOLA
(fragola) MOJITO FRUTTI DI BOSCO

CAIPIRISSIMA MOJITO PASSION
Zucchero di canna, pezzi di lime, Rum MOJITO MANGO

CAIPIMEXICO MOJITO MIRTILLO

Zucchero di canna, pezzi di lime, Tequila

MISTO  5e¢ Ogni ordine
salumi e formaggi & accompagnato
VEGETARIANO  5¢ da un nostro piattino

9
2
S

C/O

OPERATIVO
Sono bempre

APERITIVO

GRASSHOPER
AF TER @ Crema di menta verde, crema di
DINNER

IRISH COFFEE

cacao, crema di latte
ALEXANDER Zucchero di canna, Whiskey irlandese,
B ] B ] T E Cognac, crema di cacao, caffe espresso, crema di latte
crema di latte
Succhi di frutta SIDECAR
g BLACK IRISH Cognac, Cointreau, succo di limone
Bibite Gelato alla vaniglia, Vodka, Kahlua,
Red Bull . Bailey's WHITE RUSSIAN
Vodka, Kahlua, crema di latte
Acqua 0.5L BLACK RUSSIAN
Acqua e sciroppo Vodka, Kahlua WHITE SPIDER
Menta, Granatina Vodka, crema di menta bianca
Orzata, Amarena ORGASMO
Bailey's, Kahlua

ANYTIME @ 4 o
BIRRE Succo dime, scrappo df orzota

COSMOPOLITAN Orange, Rum chiaro, Rum scuro
BIRRA ALLA SPINA Vodka, Cointreau, Succo di lime,

Succo di mirtillo rosso MARGARITA

Lt Tequila, Cointreau, succo di lime

0.40cl CUBA LIBRE

- o Rum chiaro cubano, spicchio di lime, MARTINI ROYALE
Birra in bottiglia Coca Cola Vermouth bianco/rosato, prosecco,
foglie di menta

PANACHE DAIQUIRI

Slpi, B Fragola e passionfruit OLD FASHIONED
0.20cl 5¢ Rum chiaro cubano, succo di lime, Zolletta di zucchero, Angostura, soda,
0.40c! 6c sciroppo di zucchero Bourbon Whiskey

=

DARKANOSTORMY SEX ON THE BEACH
Succo di lime, Ginger Beer, Rum Vodka, liquore alla pesca, succo di
scuro arancia, succo di mirtillo rosso

MONACO
Sprite, birra, granatina

0.20cl 5€

A 6 GIN FIZZ SPRITZ APEROL
G = Gin, succo di limone, sciroppo di

zucchero, soda SPRITZ CAMPARI

HUGO SPRITZ ANALCOLICO
Sciroppo di sambuco, prosecco, Sanbitter, soda, spremuta d‘arancia

soda
SPRING

LONG ISLAND Succo di pompelmo, Aperol,

Vodka, Gin, Rum chiaro, Triple Sec, fiori di sambuco, pinot

succo di limone, Coca Cola

sciroppo di zucchero TEQUILA SUNRISE
Tequila, succo di arancia,

MOSCOW MULE sciroppo di granatina

 /. Vodko,Gierbeer,sodiIime R
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APEROL TASSONI
BOURBON AND GINGER
CAMPARI ORANGE
VODKA LEMON

GIN TONIC

RUM COLA

MALIBU ANANAS

SequUiCL bl
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SPARKLING

BELLINI' 7€
Pesche bianche (in stagione)
frullate, Spumante Brut

MIMOSA 7e
Spremuta di arancio,
Spumante Brut

ROSSINI 7€
Fragole frullate, Spumante Brut

COCKTAIL SPUMANTE 8¢
Zolletta di zucchero, Angostura,
Cognac, spumante Brut

KIR ROYALE 8e

Créme de Cassis, Berlucchi

TURMALINA 7€

Porto rosso, liquore alla pesca,
liquore alla fragola, Grand
Marnier, spumante Brut

SPARKLING COSMO 7€
Succo mirtillo, Vodka, Cointreau,
prosecco

MISTO

salumi e formaggi
VEGETARIANO  5e¢

VINI BIANCHI

GEWURZTRAMINER 6¢ /25¢
S. MICHELS

VERMENTINO 6€ /25¢
PIGATO 6¢€ /25¢
ROSE 7e /25¢

VINTI ROSSI

SEDARA 6¢€ /25¢
DONNA FUGATA

NEGROAMARO 6e /25¢
MORELLINO 6e /25¢
ROSSESE 6e /25¢
ROSE ENOA 6¢ /25¢

SPUMANTE

PROSECCO 6¢e / 25¢
DI VALDOBBIADENE DOCG

BERLUCCHI 7€ / 35¢

Ogni ordine
& accompagnato
da un nostro piattino

IL BARMAN CONSIGLIA

AMERICANO KIR

Vermouth rosso, Campari Créme de Cassis,
Bitter, soda Vino bianco secco o

RUBINO
Carpano Punt e Mes,
Campari Bitter, Aperol

Spumante Brut

BLOODY MARY

TIGER WOODS

Vodka, succo di pomodoro  MARTINI COCKTAIL Triple sec,

e di limone, tabasco,
Worcestershire sauce,

sale, pepe NEGRONI

Gin, Vermouth dry

Gin Campari Bitter,
sciroppo di orzata

Gin, Vermouth rosso,

Campari Bitter

ANALCOLICI

ANALCOLICO ALLAFRUTTA 5

FLORIDA  5¢

Succo di pompelmo, succo di
arancia, succo di limone, sciroppo
di granatina

POMODORO CONDITO  5¢
Succo di limone, tabasco,
Worcestershire salsa, sale, pepe

CRODINO BIG 175« 5¢
SANBITTER ROSSO 4e
SANBITTER POMPELMO 5¢
SANBITTER PASSION 5¢

SOURS @

AMARETTO SOURS
Succo di limone, sciroppo di
zucchero, Amaretto

APEROL SOURS
Succo di limone, sciroppo di
zucchero, Aperol

CONTREAU SOURS
Succo di limone, sciroppo di
zucchero, Cointreau

VODKA SOURS
Succo di limone, sciroppo di
zucchero, Vodka

WHISKEY SOURS
Succo di limone, sciroppo di
zucchero, Bourbon Whiskey

RS WS



